Loic Le Ludec
¥ Chambre des Ostéopathe D.O.
\f Ostéopathes 36 rue du Languedoc 31170 Tournefeuille
09.50.30.99.11/ 06.32.07.76.06

Fiche-conseils aux parents
e Pour apaiser bébé
* Pour pérenniser 'efficacité de la consultation ogtopathique

LE PORTAGE :
Pour porter votre bébé, de 0 a 12 mois
* Ne pas le soulever par les aisselles car sa t&@am’ pas stable, votre bébé peut subir
I'équivalent « d’'un coup du lapin » et va raidinstos. Le soulever en prenant les fesses et la
téte, ses genoux sont se repliés vers son veotranenton légérement baissé. Le dos de bébé
est alors semi arrondi. Votre main soutient somerét sa ceinture scapulaire (et non sa
nuque).
* Dans les bras, mett&ON DOS CONTRE VOTRE VENTRE en soutenant fesses et cuisses
de fagon a ce que ses genoux soient plus hautsegueanches. Son dos est « semi arrondi ».
» Dés 4-5 mois, portez votre bébé sur votre hanchbord dos contre vous puis face a vous au-
dela de 9 mois. Eviter encore de le soulever pssaies les aisselles.
Pour les balades a pied
* A partir de 4 mois, quand bébé tient sa téte, uriage en écharpe ou @orte-bébé
physiologique soutenant les cuisses est bien adapté ; il permsbutien confortable tout en
respectant la physiologie du dos de bébé. Le vismgbébé doit étre dégagé du tissu en
permanence et tourné vers I'extérieur, d’'un c6ié ge 'autre.
* Le porte-bébé dit « ventral » cambre trop bébépgnusion des jambes dans le vide).

LES REPAS :
Pendant la tétée
» La position enroulée est la aussi confortable. ths lbans le dos du bébé peut le raidir :
soutenez-lui alors la téte avec une main et vedlez que ses genoux soient repliés. Vous
pouvez vous aider d’'un coussin type « coussinaitathent » pour caler votre bras et d'un
petit tabouret sous vos pieds (ces précautionagerdnt aussi votre dos).
* Au biberon, penser a ALTERNER de cété (bras dnaiis pras gauche).
+ Quelle que soit votre position pour le nourrir, i @ ce quesa position soit un peu
redresséepour éviter les reflux.
Si bébeé régurgite
* Mettez un matelas anti-régurgitation au niveaurdod et de la téte avec une serviette roulée
SOUS ses genoux pour assurer sa détente.
» Pour le portage, veillez a le maintenir en « dasisgrondi », ce qui limitera les tensions de
son systeme digestif.



LES ACTIVITES :
De 0 a 4 mois : la position allongée est préférable

Les mobiles et arches d’éveil, s'il y en a, sepatés de préférence au-dessus de ses hanches,
pour lui permettre de mieux placer son regard ienter ses mains et ses pieds vers |'avant.

Le siege-auto est a réserver aux déplacements.

Le transat, doit étre SANS RAIDISSEUR (sinon, Iasifion le replie juste au niveau de son
abdomen !). Pour cela, 6ter les planchettes saiissle il deviendra un hamac confortable.

De 4 a 12 mois : positions semi- assise puis as¢@edela de 8 mois) possibles

Mais la position au sol a plat dos reste toujours | pldaptée a son développement. Alterner
les supports !

Méme si bébé tient assis, mettez-le encore a patainsi il tentera de s'asseoir seul.

Eviter les stimulations nocives:

Bébé doit s'asseoir et ramper avant de se mettbeuld Ne pas l'encourager a se mettre
debout avant qu’il ne le fasse de par lui-méme. Bl8ircela 'amuse !

Vers 6-8 mois, le trotteur (ou « youpala ») estefiment déconseillé : il cambre trop bébé,

I'incite & marcher sur la pointe des pieds, etsil la source de nombreux accidents (chutes,
etc.).

Inconfort : ne I'habillez pas avec un body ou pyjatrop petit (I'étalonnage des ages du prét-
a-porter est trompeur !)

Permettez a votre bébé de ramper (le parc limaepsasibilités de déplacements, le sol doit
étre adapté (ni froid, ni réche comme la moquetlie)marcher & 4 pattes, de pratiquer la
marche de l'ours (jambes tendues, fesses en Hair)aident a la mise en place de la

latéralisation. Il se redressera ensuite facilenavaint de marcher. Le déplacement sur les
fesses n’est pas a encourager.

SI BEBE A LE CRANE PLAT :
(plagiocéphalie postérieure d'origine positionnellecranioplagie posturale)

Quand il est éveillé, vous pouvez le mettre dangagton», un coussin d'allaitement, ou un
gros coussin en billes de polystyrene.

N’hésitez pas a le mettre sur le ventre lorsquesVewhangez ainsi que dans la journée quand
il est bien vigile de facon a ce qu’il puisse t@rifses muscles cervicaurujours sous
surveillance !

Dans la journée, vous pouvez le coucher altermagve sur I'épaule droite puis gauche avec
un cale-bébé, efavorisant le c6té ou il ne tourne pas la téteéoujours sous surveillance!

La nuit, laissez-le & plat dos ou mettez une cla 8 cm) sous son matelas au niveau de la
téte du c6té ou il tourne facilement (sous I'actdmla gravité, le poids de sa téte lui fera
tourner la téte du c6té opposé).

Stimuler passivemena rotation de la téte du coté ou il ne tourne paspontanément la
lumiére, les objets attractifs, I'allaitement (dbdoon), etc.... jusqu'a obtention de la symétrie,
ensuite varier les stimulations.

En résumé,

Votre bébé a besoin de moments de calme, des poraglternés, stimulations diverses.
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